
 

 

 

Ponedeljek, 
10. 3. 
 

M: mlečna pletenica (1, 7), kakav (6, 7), sadje 

K: svinjska pečenka v naravni omaki (S), pražen krompir, zeljna  
    solata s fižolom 

Torek, 11. 3. M: polnozrnati kruh (1),  tunin namaz s sirčkom (7, 4), kisle  
     kumarice, jabolko* (dodatno ŠS), zeliščni čaj z medom 

K: piščančja rižota z zelenjavo, zelena solata, kivi 

Sreda, 12. 3. M: mlečni riž s polnozrnato ovseno kašo (1, 7, EKO mleko*),  
     kakavov posip (1, 7), mlečni kruh (1, 7) 

K: pasulj s prekajeno šunko (1, S ), marmorni kolač (1, 3, 7), sadni  
    napitek 

Četrtek, 13. 3. M: rženi kruh* (1), pusta šunka (S), četrt masten sir (7),  
     rezina paradižnika (EKO), sadni čaj z limono  

K: pečen ribji file (4), dušen riž z ajdovo kašo (1, 17), zelena  
    solata 

Petek, 14. 3. M: vaniljev jogurt* (EKO, 7), polnozrnata bombetka (1), sadje 

K: zelenjavna juha z lečo (1), čokoladni cmoki  (1, 3, 7), domači  
    kompot 

 

Ponedeljek, 
3. 3.  

M: polnozrnati kruh (1), sirni namaz s čičeriko in piščančjimi  
     prsmi (7), sveža paprika (EKO), sadni čaj z limono 

K: zeljne krpice z mletim mesom in testeninami (1, S), zelena  
    solata, ananas 

Torek, 4. 3. M: krof (1, 3, 7), bela kava (1, 7, 6), sadje 

K: piščančji popečeni trakci, pražena zelenjava, pire krompir (7),  
    fižolova solata 

Sreda, 5. 3.  M: rženi kruh* (7), maslo (EKO), marmelada*, mleko, sadje 

K: paniran ribji oslič (1, 3, 4), kus-kus z ajdovo kašo (1), rdeča  
    pesa v solati 

Četrtek, 6. 3.  M: hot-dog štručka (1), piščančja hrenovka,  paradižnikov  
     pire, zelena solata (EKO), jabolko* (dodatno ŠS),  
     limonada 

K: ričetova enolončnica (1), navihanček chia z breskovim  
    nadevom (1), 100% pomarančni sok 

Petek, 7. 3. M: čokoladni kosmiči (EKO mleko*, 1, 7), kvašen rogljiček (7),  
     sadje 

K: piščančja nabodalca z zelenjavo, dušen riž , zelena solata s  
    čičeriko 



 

  

URNIK RAZDELJEVANJA: malica: 9.50 – 10.20 ure; kosilo: 11.55 – 13.45 ure.          

Legenda:  
- * živila lokalnih pridelovalcev; 
- EKO – ekološko pridelana živila; 
- 1, 7 – alergeni v živilu (označevanje in vrsta alergenov je opisana na spletni strani šole); 
- dodatno ŠS - dodatni obrok financiran iz evropskega projekta Šolska shema; 
- S – svinjina. 

Ponedeljek, 
17. 3. 

M: temni rogljič z marmelado (1, 7), bela kava (1, 6), sadje 

K: goveji golaž (1), koruzna polenta (1), sadni kefir 

Torek, 18. 3. M: koruzni kosmiči (1), mleko (7), kvašen rogljiček (1), sadje 

K: piščančja krača, pražen krompir, zelena solata s čičeriko 

Sreda, 19. 3. M: polnozrnati kruh (1), sirni namaz s fižolom in  
     pusto šunko (7, S), sveže kumare (EKO), limonada,  
     jabolko (dodatno ŠS) 

K:  pečen ribji file (4), pire krompir (7), špinača (1, 7) 

Četrtek, 20. 3. M: sendvič (1, 7), list zelene solate, sadni čaj z limono  

K:  ocvrt piščančji zrezek (1, 3), kus-kus z zelenjavo (1), mešana    
     solata  

Petek, 21. 3. M: rženi kruh* (1), maslo (EKO, 7), med*, mleko* (EKO, 7),  
     sadje 

K: porova juha (1), kolač z lešniki (1, 3, 7, 8), domači kompot 

Ponedeljek, 
24. 3. 

M: polnozrnati kruh (1),  tunin namaz s sirčkom (7, 4), koleraba,  
     zeliščni čaj z medom 

K: goveja juha z rezanci (1, 3), krompirjeva omaka (1), govedina 

Torek, 25. 3. M: ovseni kruh (1), čokoladni namaz (7, 6, 8), jabolčni sok     
     razredčen z vodo, sadje 

K: piščanec v naravni omaki, rženi njoki (1, 3), zelena solata s  
    čičeriko 

Sreda, 26. 3. M: rženi kruh* (1), piščančja prsa (S), četrt masten sir (7),  
     paprika (EKO, dodatno ŠS), zeliščni čaj z medom,  
     jabolko*  

K: cvetačna kremna juha (1), jabolčni zavitek (1, 3, 7), sadni  
    napitek 

Četrtek, 27. 3. M: mlečni zdrob s proseno kašo (1, 7, EKO mleko*),  
     kakavov posip (1, 7), mlečni kruh (1, 7), sadje 

K: svinjska pečenka v naravni omaki (S), džuveč riž, zeljna solata     
    s fižolom 

Petek, 28. 3. M: kefir (7, EKO), polnozrnata bombetka (1), sadje 

K: tunina v smetanovi omaki (1, 7, 4), polnozrnati široki rezanci (1,  
     EKO), rdeča pesa v solati 

Ponedeljek, 
31. 3. 

M: sirova štručka (1, 7), trakovi korenčka, sadni čaj z limono  

K: čufti v paradižnikovi omaki (1, S), pire krompir (7), zelena solata 


