JEDILNIK

1.2.19 M: pirin kruh (G), éokoladni namaz (O), mleko (L), hruska
K: puraniji pariski fingersi (G, J), dusen kus-kus z zelenjavo, solatni bife
2. 2. M: mlec¢na pletenica (G, L), sadni smuti
K:/
4.2 M: mlecni zdrob (G, L, BIO mleko**), kakavov posip, rogljicek (G), jabolko
K: vratovina na zaru z ohrovtom, slan krompir** s peterSiliem, solatni bife
5.2. M: koruzni kruh (G), pis€ancja pasteta, jabol¢ni sok**, sezonsko sadje
K: ricetova enoloncnica-krompir** (G), skutin strukelj (G, J, L), sadna Cezana
6. 2. M: pica (G, L), zeli&€ni €aj, suho sadje
K: piS€¢ancje meso v omaki, kuhan riz z drobnjakom, solatni bife
7.2. M: domadi rzeni kruh** (G), suha salama, sir v kosu (L), BIO paprika, sadni ¢aj
K: makaronovo meso z zelenjavo (G, J), solatni bife, ananas
8. 2. PRESERNOV DAN — SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
11. 2. M: sezamova Strucka (G), bela kava (L), suhe marelice
K: krompirjeva** omaka (G), prekajena kuhana Sunka, sadni jogurt (L)
12. 2. M: (BM) €okoladne kroglice (G), BIO mleko** (L), rogljicek (G), sezonsko sadje
K: (BM) zelenjavna enolon¢nica, biskvitni kola¢ z lesniki (G, J, O, L), sok aronije**
13. 2. M: BIO sadni jogurt**(L), ovsena bombetka (G)
K: pe€eno pis€ancje meso, mlinci z zabelo (G), duseno rdec¢o zelje, solatni bife
14. 2. M: domadi rzeni kruh** (G), med**, BIO maslo (L), sezonsko sadje, zelisS¢ni €aj
K: mesno zelenjavna rizota s parmezanom (L), solatni bife, kivi
15. 2. M: hot-dog (G), ke€ap, jaboléni sok**, sezonsko sadje
K: golazeva enolonénica (krompir**), sladoled z granatnim jabolkom
18.2.-22. 2. ZIMSKE POCITNICE
25. 2. M: (BM) ovseni kruh (G), topljeni sir (L), orehi (O), zeliS¢ni €aj
K: panirane ribje palCke (G, J, R), prazen krompir**, dudena blitva, pomaranca
26. 2. M: mlec€ni riz (BIO mleko**, L), kakavov posip, sezonsko sadje
K: golaz iz stro€jega fizola (boranja) (G), krompirjev** pire (L), pirin krof (G, J, L)
27. 2. M: domaci rzeni kruh** (G), Sunka, sir v kosu (L), BIO paprika, jabol¢ni sok**

K: piS€ancji paprikas (G), Siroki polnozrnati rezanci (G, J),
¢okoladni puding (G, L, (BIO mleko**))
28. 2. M: (BM) buhtelj (G, L, J), kakav (L), sezonsko sadje
K: (BM) kmecka krompirjeva** juha, skutini njoki (G, J, L), borovni¢ev kompot

Legenda: G — gluten J—jajca JA - jagoda
L — laktoza A — ajda GS - gorcitno seme
O - oreski R - riba in morski sadezi Z — zelena (gomolj)

BM — brezmesni dan

BIO — ekolosko pridelana zivila

** Lokalno pridelana Zivila.

Solatni bife vsebuje Stiri razlicne vrste solat.

Pri sestavi jedilnika smo upostevali tudi zelje u€encev.

Jedilnik za malico sestavila in zapisala: Karolina Kumprej Pe€ec€nik, organizatorka Solske prehrane.
Jedilnik za kosilo sestavila in zapisala: Franja Gosnik, vodja Solske kuhinje.

Zaradi objektivnih razlogov je mozna sprememba jedilnika.

VODA je otrokom dosegljiva pri vseh obrokih.



