DAN ZDRAVJA IN EKO SPORTNI DAN

V petek, 16. 4. 2021, smo se petosolci OS Prezihovega Voranca udelezili DNEVA ZDRAVJA.

Potekal je v dveh delih. Najprej smo izvedli delavnico v razredu na temo zdravega nacina

zivljenja in zivljenjskega okolja. -

Drugi del pa je zajemal gibalne dejavnosti v naravi. Ker Zelimo u¢encem ¢im bolj priblizati
pomen trajnostnega razvoja, smo ta del poimenovali kar ZELENI SPORTNI DAN. Izvedba
je potekala v Grajskem parku. Poleg sproS¢enih iger v naravi (med grmicki in drevesi, brez
umetnih Sportnih rekvizitov) smo Se pocistili okolico, pobirali odpadke, seveda pa vse
pospravili za seboj.

Pri tem je bilo nase glavno vodilo, da je vse, kar prinesemo s seboj, iz naravnih, neoporeénih
materialov. Ucenci so v vre€ki iz blaga, ki so jo sami sesili, prinesli ekomalico, sadje ali
prigrizek, zavit v papirnato servieto ali v kartonsko skatlico, ter le ustekleni¢eno vodo.
Priskrbeli smo papirnate vrecke, kartonske loncke in lesene palicice za pobiranje odpadkov.
Vse porabljene loncke, serviete in ostale odpadke smo na koncu lahko odvrgli v ustrezne
zabojnike ter tako s posebnimi vtisi v smislu dobrih medsebojnih odnosov in dobrega odnosa
do okolja zakljucili na§ DAN ZDRAVJA in|Z{E‘ ENI SPORTNI DAN.
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Zapisala in oblikovala Aleksandra Slatinsek Mlakar in Jure Hrvacki



