
DAN ZDRAVJA IN EKO ŠPORTNI DAN 

V petek, 16. 4. 2021, smo se petošolci OŠ Prežihovega Voranca udeležili DNEVA ZDRAVJA. 

Potekal je v dveh delih. Najprej smo izvedli delavnico v razredu na temo zdravega načina 

življenja in življenjskega okolja. 

 

 

 

 

Drugi del pa je zajemal gibalne dejavnosti v naravi. Ker želimo učencem čim bolj približati 

pomen trajnostnega razvoja, smo ta del poimenovali kar ZELENI ŠPORTNI DAN.  Izvedba 

je potekala v Grajskem parku. Poleg sproščenih iger v naravi (med grmički in drevesi, brez 

umetnih športnih rekvizitov) smo še počistili okolico, pobirali odpadke, seveda pa vse 

pospravili za seboj.  

Pri tem je bilo naše glavno vodilo, da je vse, kar prinesemo s seboj, iz naravnih, neoporečnih 

materialov. Učenci so v vrečki iz blaga, ki so jo sami sešili, prinesli ekomalico, sadje ali 

prigrizek, zavit v papirnato servieto ali v kartonsko škatlico, ter le ustekleničeno vodo.  

Priskrbeli smo papirnate vrečke, kartonske lončke in lesene paličice za pobiranje odpadkov. 

Vse porabljene lončke, serviete in ostale odpadke smo na koncu lahko odvrgli v ustrezne 

zabojnike ter tako s posebnimi vtisi v smislu dobrih medsebojnih odnosov in dobrega odnosa 

do okolja zaključili naš DAN ZDRAVJA in ZELENI ŠPORTNI DAN.  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

  Zapisala in oblikovala Aleksandra Slatinšek Mlakar in Jure Hrvacki 


