JEDILNIK

6. 5. M: pirin polnozrnati kruh (G), BIO maslo (L), marmelada, sadni Caj
K: pis€ancja juha z zakuho (G, J, Z), mesna rizota z zelenjavo, solatni bife
7.5. M: (BM) BIO sadni jogurt** (L), ovsena bombetka (G)
K: (BM) je€menova juha z zelenjavo (G), carski prazenec (G, J, L,), CeSnjeva Cezana
8. 5. M: rZeni kruh** (G), suha salama, sir v kosu (L), BIO paprika, jabol¢ni sok**
K: vratovina na Zaru s cvetaco in brokolijem, prazen krompir, solatni bife
9.5. M: koruzne krpice (L, BIO mleko**), rogljicek (G, L), sezonsko sadje
K: pariski puraniji fingersi (J, L, G), duSen riz s koruzo, solatni bife
10. 5. M: hot-dog (G), ke€ap, limonada, suho sadje
K: le€ina enolon¢nica z mesom, marmorni kola¢ z malinami (G, J, L), sok aronije**
13. 5. M: pica (G, L), sok, sezonsko sadje
K: piS€ancje makaronovo meso z zelenjavo (G, J), solatni bife, ananas
14. 5. M: mleé€niriz (L, G, BIO mleko**), €¢okoladni posip, rogljicek (G), suho sadje
K: pasulj s prekajeno Sunko (G), mareli¢ni roglji¢ek (G, J, L), limonada
15. 5. M: (BM) mleéni kruh (G, L), sadni jogurtov napitek (L)
K: (BM) ocvrte zelenjavne polpete (G, J), krompirjev pire (L), solatni bife
16. 5. M: rzeni kruh**(G), BIO maslo, med**, bela kava (L), sezonsko sadje
K: kotlet na zaru z mesano zelenjavo, mlinci (G, J), solatni bife
17.5. M: ovseni kruh (G), turisti€na pasteta (R), jaboléni sok**, suho sadje
K: goveji golaz (G), koruzna polenta, sadni jogurt (L)
20. 5. M: Strucka s sirom (G, L), limonada
K: cvetadina kremna juha (G, L), slivovi cmoki (G, J, L), jabol&ni kompot
21. 5. M: (BM) beli kruh (G), ¢okoladni namaz (L, O), bela kava (L, BIO mleko**), suho sadje
K: (BM) ocvrt ribji file (R, J, G), slan krompir, dusena blitva, pomaranca
22. 5. M: BIO sadni jogurt*™ (L), koruzna Zzemlja (G)
K: piS€¢ancja obara z Zli¢niki (G, J), ajdovi zganci (A), kislo mleko (L)
23. 5. M: €okoladne kroglice z mlekom (L, G), rogljicek (G), sezonsko sadje
K: krompirjeva juha s hrenovko, pirin krof z marmelado (G, J, L), melona
24. 5. M: rzeni kruh** (G), piS€¢ancja posebna salama, sir (L), BIO paradiznik, jabol¢ni sok**
K: pleskavica na zaru, kus-kus z bu¢kami in koruzo (G), solatni bife
27.5. M: sendvi€ (G, L), jaboléni sok**
K: ¢ufti v omaki, krompirjev pire (L), sadna solata s stepeno smetano (L)
28. 5. M: (BM) mleéni zdrob (G, L), ovsena zemlja (G), sezonsko sadje
K: (BM) fizolova kremna juha (G, L), skutin Strukelj (L, G, J), marelicna ¢ezana
29. 5. M: rzeni kruh** (G), sirni namaz (L), orehi (O), zeliSéni €aj
K: pe€ene pis¢ancje prsi v naravni omako, Siroki rezanci (G, J), solatni bife
30. 5. M: makovec (G), kakav (L, BIO mleko**), sezonsko sadje
K: ocvrt pis¢ancji zrezek (G, J, ), pe€en krompir, solatni bife
31. 5. M: juha z mesom in zelenjavo (G), koruzni kruh (G), sezonsko sadje
K: bujta repa s kranjsko klobaso, leSnikova blazinica (G, L, O), limonada
Legenda: G — gluten J —jajca JA - jagoda GO- gobe
L — laktoza A —ajda GS - gor€icno seme
O - oreski R - riba in morski sadezi Z — zelena (gomolj)

BM — brezmesni dan

BIO — ekolosko pridelana Zivila

** Lokalno pridelana zivila.

Solatni bife, vsebuje Stiri razliCne vrste solat.

Pri sestavi jedilnika smo upostevali tudi zelje uéencev.

Jedilnik za malico sestavila in zapisala: Karolina Kumprej Pe€ec€nik, organizatorka Solske prehrane.
Jedilnik za kosilo sestavila in zapisala: Franja Gosnik, vodja Solske kuhinje.

Zaradi objektivnih razlogov je mozna sprememba jedilnika.

VODA je otrokom dosegljiva pri vseh obrokih.



